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Szczesciarz urodzony w PRL-u 2
Ksigzka zawiera ptyte Bartka Mackiewicza, jednego ze wspotautorédw, pt. Plan B.

Czasy w ktérych przyszto nam zy¢ pokazujg, ze nie mozemy czuc sie bezpieczni. Ataki terrorystyczne w
Londynie, Brukseli, Paryzu, Berlinie, Moskwie, Manchesterze podczas ktorych ging i sg okaleczani ludzie.
Terroryzm wdziera sie wszedzie.

Wkurza nas, gdy stojac na czerwonym Swietle na skrzyzowaniu catkowicie pozbawionym ruchu, myslimy
czy przejecha¢, czy moze zaczekac na zielone, az sie prosi aby w tym miejscu byto rondo!

Zachodzi potrzeba nabycia umiejetnosci wyciszenia sie i oddalenia od siebie wszelkich trosk, obaw czy
nadmiernych presji i pretensji. Uporzagdkowania swojego wewnetrznego swiata emocji, mysli. W
zabieganym zyciu mamy na to coraz mniej czasu i zapominamy, jak bardzo tego wtasnie potrzebujemy.
W kategoriach praktycznych bardzo pomocnym krokiem jest zmiana otoczenia, ktéra pomaga oderwac
sie od codziennosci. W tym aspekcie wyjazd na wypoczynek przynajmniej raz w roku, i to co najmniej na
dwa tygodnie, jest prawie koniecznoscig, a nie opcjg do wyboru dla zmeczonych i przepracowanych. Ale
nawet najatrakcyjniejszy wyjazd nie rozwigze naszych osobistych kwestii niepokoju, psychicznego
znuzenia czy duchowego zagubienia.

Czasami w zachwycie z podziwem patrzymy w strone storica. Planeta ma w sobie niewyczerpalne zrédto
Swiatta, ciepta i to jakiego Swiatta? Co mnie dzisiaj cieszy? Czym jestem znuzony? Co mnie zaczyna
meczyc¢ lub drazni¢, mimo, ze wczesniej byto czyms przyjemnym? Dobre wnioski nie pojawiajg sie jednak,
kiedy jesteSmy w ciggtym biegu lub dziatamy pod pregierzem. Aby zy¢ we witasciwej rownowadze,
potrzebujemy czasu, by méc chociaz na chwile zapomniec¢ o pracy. Pokona¢ pospiech i wyeliminowac¢
stany ciggtego, chronicznego zmeczenia. Wzmocni¢ odpornos¢ na presje zewnetrzne oraz wewnetrzne
stany niepokoju.

Pragniemy réwniez mie¢ w sobie takie niewyczerpalne zrédto. Swiat duchowy kusi (horoskopy, wrézby,
uzdrowiciele). Odrézni¢ prawde od fatszu. Niskie poczucie wtasnej wartosci. Niedotrzymane przymierza.
Gdzie mamy szukac wskazéwek dla swojej przysztosci?
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Gdy mielismy nascie lat nieSwiadomi pewnych konsekwencji pragnelismy wszystkiego tego co ludzie
mieli juz na Zachodzie. A mieli juz korki w miastach, hatas, powietrze przesycone spalinami i wolng
mito$¢. Samodzielni, niezalezni, zaradni majacy na wszystkie pytania odpowiedzi.

Obecne pokolenie dzieh w dzien konfrontowane jest z prawda. ,Zycie jest jak jazda autostrada, gna sie z
hukiem do przodu nie zwazajac na niebezpieczenstwa”. To Smierc jest przestgpieniem progu
oddzielajgcego Swiat widzialny, od Swiata niewidzialnego. Cmentarz jest bez watpienia miejscem
szczeg6lnym. Nigdzie tak jak na cmentarzu nie czuje sie uptywu czasu. To miejsce dziwnie skraca nam
te przestrzen czasowg miedzy naszym poczatkiem, a jego koricem. To miejsce uczy pokory wobec
przemijania i szacunku do chwili obecnej, a zatem cmentarz gtosno wota - wyhamuij!

Co robimy, gdy zycie sypie sie, a nadzieje sg miazdzone i nie mamy zadnej innej mocy, aby odbudowac i
posktadac z powrotem rozbite zycie. Kazdy cztowiek tworzgc swojg historie, musi dzwigac ciezar swojego
losu (przeznaczenia) zanim dojdzie do celu. Zycie zwykle sktada sie z wielu lat, a konczy sie w mgnieniu
oka.

Gdzie jest granica mojego czasu? Swiadomo$¢ podpowiada, ze spotkanie z przeznaczeniem jest
nieuchronne. Tylko pamie¢ wazniejsze wydarzenia zarejestrowata z powodu, ktérych moga pojawic sie
refleksje o tym, ze mogtem zrobi¢ wiecej, lepiej, albo inaczej. Innym razem przypomina sie co$, czego nie
powinienem zrobi¢ wcale. Wtedy chciato by sie cofng¢ czas, nie raz bardzo by sie chciato cofng¢. Czas
jednak ma swdj wtasny tor wyznaczony z poleceniem - tylko do przodu, nigdy wstecz.

Jezeli kto$ z kregu bliskich czy znajomych zmaga sie z problemami i nie daje rady - koniecznie powinien
przeczytac chocby tylko kilka historii znajdujgcych sie w tej ksigzce.

Jozef Stepien
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