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Coraz częściej i głośniej mówi się o kryzysie wiary. W Biblii są słowa, które przenikają człowieka do szpiku
kości: „Postanowione jest ludziom raz umrzeć, a potem sąd…”. Czy pomimo tego światowego chaosu
istnieje możliwość przeżycia życia bez odwiedzania gabinetów psychologów i psychiatrów?
Jeżeli ktoś z Twojego kręgu bliskich czy znajomych zmaga się z problemami i nie daje rady – koniecznie
powinien przeczytać choćby tylko kilka prawdziwych historii znajdujących się w tej książce.

Ze wstępu:

Wielu mówi, że życie nie ma sensu. Rozmieniają je na drobne, goniąc za rozrywkami. Skąd więc ciężary
na sercu, sumieniu. Skąd depresje? Poradnie i szpitale psychiatryczne zapełniają się w dużym stopniu
ludźmi, którzy jeszcze wczoraj snuli plany o zrobieniu kariery czy odniesieniu wielkiego sukcesu w
interesach. Byli zdrowymi, trzeźwo patrzącymi w przyszłość obywatelami. Miało być tak wspaniale…

Józef Stępień
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