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Jak skutecznie broni¢ sie przed ponizaniem, zastraszaniem, dreczeniem i innymi formami przemocy
rowiesniczej.

Bez rak, bez ndg, bez mozliwosci obrony - jako nastolatek Nick Vujicic byt czesto na celowniku szkolnych i
podworkowych dreczycieli. Dlatego doskonale rozumie, jak to jest by¢ oSmieszanym i ponizanym. Zna
paralizujgce uczucie strachu, ze to sie nigdy nie skonczy, wie, co to koszmary nocne i bél brzucha.

Nick nauczyt sie jednak, ze nie musi gra¢ wedtug regut narzuconych przez jego przesladowcéw. Ty takze
nie musisz biernie akceptowac roli ofiary. W tej ksigzce Nick pokaze ci, jak zbudowa¢ skuteczny system
obrony przed przemocg réwiesnicza.

Jesdli zmagasz sie z nieproszong uwagg dreczycieli, pamietaj, ze mozesz poradzi¢ sobie z tym
wyzwaniem. Masz wiekszg wtadze nad swoimi emocjami i nad swoim zyciem, niz to sobie wyobrazasz.

.Jesli uwzieli sie na ciebie szkolni gnebiciele, wiesz, jak to boli. To okropne przezycie, ktére wydaje sie nie
miec¢ konca. Jako nastolatek ja tez bywatem ponizany i zastraszany przez réwiesnikoéw. Nawet w
dorostym zyciu od czasu do czasu spotykam sie z réznymi szykanami. Dlatego chciatbym cie pocieszyg,
natchng¢ nadziejg i podpowiedzie¢, jak mozesz sie broni¢” - Nick Vujicic

Zaden dreczyciel nie moze dyktowac ci tego, kim masz by¢!

Rowiesnicy wySmiewali go i przesladowali za jego ,innos¢”, ale Nick nauczyt sie, ze nie musi gra¢ wedtug
regut narzuconych przez szkolnych i podwoérkowych agresoréw. Ty takze nie musisz biernie akceptowac
roli ofiary. W ksigzce Nie daj sie gnebic! Nick pokaze ci, jak zbudowa¢ skuteczny system obrony przed
przemocg réwiesnicza.

* Stwérz swéj wewnetrzny bufor bezpieczenstwa.

* Zbuduj system wartosci, ktérym nie zachwieje zaden gnebiciel.

* Powiedz stop cyberprzemocy.

* Oprzyj swoje zycie na solidnym fundamencie duchowym, ktéry pomoze ci odwaznie stawi¢ czota
przesladowcom.

* Naucz sie kontrolowac swoje emocje i panowac nad reakcjami.

* Pomagaj innym osobom zastraszanym i dreczonym przez réwiesnikow.
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Jesdli zmagasz sie z nieproszong uwagga szkolnych dreczycieli, pamietaj, ze mozesz poradzi¢ sobie z tym
wyzwaniem. Masz wiekszg wtadze nad swoimi emocjami i nad swoim zyciem, niz to sobie wyobrazasz.
Skorzystaj ze wskazoéwek Nicka Vujicica - cztowieka bez rgk i nég, ktéry sam moéwi o sobie, ze jest
~obtednie szczesliwy"!

NICK VUJICIC jest autorem miedzynarodowych bestsellerow, méwcg motywacyjnym, ewangelizatorem i
dyrektorem fundacji Life Without Limbs wspierajgcej osoby niepetnosprawne. Nick urodzit sie bez
konczyn, ale pokonat ograniczenia wynikajgce z niepetnosprawnosci i jest szczesliwym, spetnionym
cztowiekiem. Co wiecej, stat sie inspiracjg dla milionéw ludzi na catym Swiecie i regularnie przemawia do
szerokiej publicznosci na temat pokonywania przeszkod i spetniania marzen. Nick urodzit sie w Australii
w rodzinie o serbskich korzeniach, a obecnie mieszka w Kalifornii z zong Kanae i dwoma synami -
Kiyoshim i Dejanem. Wiecej informacji o autorze znajdziesz na jego stronie: www.nickvujicic.com.
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