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 Skąd mamy wiedzieć, co jest dobre i słuszne? W jaki sposób powinniśmy myśleć i działać? Książka
„Filozofia po prostu. Jak żyć w prawdzie” to opowieść o filozofii, a jednocześnie praktyczna lekcja
dostrzegania i rozpatrywania różnych poglądów na temat rzeczywistości, człowieka i moralności, z
którymi stykamy się na co dzień. Celem autora nie było jednak napisanie kolejnego podręcznika do
filozofii, lecz stworzenie zestawu filozoficznych narzędzi, które raz opanowane pomogą zdobyć 
świadomość tego, co powinno się wiedzieć oraz jak postępować, szczególnie gdy trzeba stawiać czoła
wyzwaniom i przeciwnościom życiowym.

Podążając za nim, Czytelnik prześledzi dominujące w różnych epokach ujęcia metafizyki, antropologii
filozoficznej i etyki. Zrozumie, że te trzy dziedziny są ze sobą nierozerwalnie związane, zaś dobra etyka
potrzebuje właściwej antropologii i właściwej metafizyki, by utworzyć spójny światopogląd. Obok
przeglądu historycznego autor przedstawia oryginalne koncepcje, a swój wywód ilustruje przykładami z
codziennych obserwacji i dzisiejszej kultury popularnej. Odwołując się do myśli Arystotelesa, Świętego
Tomasza z Akwinu, a także współczesnych sobie myślicieli, argumentuje za teizmem, antropologią 
kompleksową i realizmem moralnym, by sformułować stanowisko nazwane personalizmem
roztropnościowym. W ten sposób autor powraca do praktycznego celu filozofii, przypominając, że nie jest
ona luksusem myślicieli, lecz koniecznością dla każdego, kto dąży do prawdy i wystrzega się błędów.
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