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Skad mamy wiedzie¢, co jest dobre i stuszne? W jaki sposéb powinnismy myslec¢ i dziata¢? Ksigzka
+Filozofia po prostu. Jak zy¢ w prawdzie” to opowies¢ o filozofii, a jednoczesnie praktyczna lekcja
dostrzegania i rozpatrywania réznych pogladéw na temat rzeczywistosci, cztowieka i moralnosci, z
ktérymi stykamy sie na co dzien. Celem autora nie byto jednak napisanie kolejnego podrecznika do
filozofii, lecz stworzenie zestawu filozoficznych narzedzi, ktére raz opanowane pomogg zdoby¢
Swiadomos¢ tego, co powinno sie wiedzie¢ oraz jak postepowag, szczegdlnie gdy trzeba stawiac czota
wyzwaniom i przeciwnosciom zyciowym.

Podgzajac za nim, Czytelnik przesledzi dominujgce w réznych epokach ujecia metafizyki, antropologii
filozoficznej i etyki. Zrozumie, ze te trzy dziedziny sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane, za$ dobra etyka
potrzebuje wtasciwej antropologii i wtasciwej metafizyki, by utworzy¢ spéjny swiatopoglad. Obok
przegladu historycznego autor przedstawia oryginalne koncepcje, a swoj wywdd ilustruje przyktadami z
codziennych obserwacji i dzisiejszej kultury popularnej. Odwotujac sie do mysli Arystotelesa, Swietego
Tomasza z Akwinu, a takze wspétczesnych sobie myslicieli, argumentuje za teizmem, antropologig
kompleksowg i realizmem moralnym, by sformutowad stanowisko nazwane personalizmem
roztropnosciowym. W ten sposéb autor powraca do praktycznego celu filozofii, przypominajac, ze nie jest
ona luksusem myslicieli, lecz koniecznoscig dla kazdego, kto dgzy do prawdy i wystrzega sie btedow.
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