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Zeszyt dla uczestnika

Podroéz Przemian, to 9 krétkich filmow adresowanych do rodzicéw, ktérym zalezy na dobrej relacji ze
swoimi dzie¢mi. Ten materiat dla matych grup, opracowany zostat przez Bruce'a Johnsona, inicjatora
odbywajgcych sie juz od kilkudziestu lat tygodniowych obozéw na JH Ranch w USA. Krétsza, 3-dniowa
wersja - Outback, trafita takze do Polski i od kilku lat skutecznie dziata w naszych rodzinach: wsréd
matzonkow oraz na linii rodzic-nastolatek.

Tematy sesji:

Cztery fazy

Rola rodzica

Trwanie

Randkowanie

Wolnos¢ i odpowiedzialnos¢
Pienigdze i autorytet
Modlitwa i komunikacja
Technologia

Morze Niezaleznosci

Podczas Outback'u zastanawiatam sie dlaczego w tzw. Podrézy Przemian biorg udziat jedynie rodzice,
bez dzieci? Szybko zrozumiatam, ze przemiana dotyczy réwniez mnie. Ten materiat pomogt mi lepiej
poznad etapy i potrzeby w zdrowym rozwoju mojego dziecka, dzieki czemu zaczetam go bardziej
rozumiec i wspierac - Anna Ruszczynska

Teraz juz jestem dorosty, ale bardzo sie ciesze, ze moi rodzice przeszli przez ten program - tukasz
Lorenc

Gdy poznatem ten materiat po raz pierwszy, byt dla mnie niemalze jak objawienie. Ba, gdyby tylko byto to
mozliwe, chciatbym mdéc wychowa¢ moje - doroste juz - dzieci, jeszcze raz. Wtasciwie od samego
poczatku - Henryk Krol
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