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Jak zmieni¢ swoj umyst, by pozbyc sie stanow lekowych, niepokoju i depresji, a takze wzmocni¢ rozwoj
osobisty

Czy kiedykolwiek czutes sie zniechecony lub przyttoczony? A moze uwazasz, ze twoje zycie osobiste lub
rodzinne toczy sie pod dyktando niezdrowych wzorcow myslenia, ktérych nie potrafisz przetamac? Nie
opuszcza cie poczucie zagubienia i przygnebienia, a przyszto$¢ nieustannie budzi niepokdj? Nie jestes
sam z tymi myslami. Podobne ma wiele oséb. Zwtaszcza teraz, gdy zyjemy w tak niepewnych czasach.
Stany lekowe, niepokdj czy stres sg reakcjami na rézne zdarzenia losowe. Czesto korczg sie one ciezka
depresja. Niestety farmakoterapia nie gwarantuje natychmiastowego powrotu do zdrowia. Dzieki tej
ksigzce dowiesz sie, jak zmieni¢ swdj umyst, by twoje mysli nie przeksztatcity sie w ograniczajgce
schematy. Poznasz 5-etapowy program bazujgcy na zjawisku neuroplastycznosci. Stanie sie on Swietnym
sposobem na stres i zapewni ci odprezajacy relaks. Jednoczesnie poprawi kondycje twojego mézgu i
uodporni go na wptywy zewnetrzne. W efekcie zbudujesz trwate podstawy zdrowia fizycznego i
psychicznego.

Neuroplastyczno$¢ - dowiedz sie, jak ¢wiczy¢é mézg

Prezentowana w ksigzce metoda jest efektem prawie 40-letnich badan i préb klinicznych prowadzonych
przez specjalistow z dziedziny neuronauki. Sg wsréd nich neurolodzy, neurochirurdzy i neurobiolodzy.
Udoskonalana latami metoda zostata nazwana cyklem neurologicznym. Bazuje ona na zjawisku
neuroplastycznosci. To wtasnie dzieki niemu mozna ksztattowa¢ umyst niczym plasteline. Czes¢ 1 ksigzki
zostata poswiecona pracy umystu. Dzieki zgromadzonym tu informacjom poznasz przyczyny i skutki
btednego myslenia. Z kolei w czesci 2 przyblizony zostat 5-etapowy program zarzgdzania umystem przy
pomocy prostych technik. Jak ¢wiczy¢ mdzg? Wbrew pozorom nie jest to trudne. Co wiecej, kazdy moze to
zrobi¢ samodzielnie.

Dowiedz sig, jak zmieni¢ swéj umyst, i odkryj skuteczne sposoby na stres

Kazdy z nas kiedys$ doswiadczyt mentalnego bataganu. Problemy ze zdrowiem i finansami, kryzysy w
zwigzkach, wypalenie zawodowe, ktopoty rodzinne, pandemia... Przyczyn stanow lekowych, niepokoju czy
depresji moze by¢ wiele. Hamujg one nasz rozwdj osobisty, wptywajg negatywnie na styl i dtugosc¢ zycia.
Na szczesScie mozesz temu zaradzi¢. Dzieki programowi wykorzystujgcemu najnowsze osiggniecia
neuronauki i zjawisku neuroplastycznosci bedziesz wiedziat, jak ¢wiczy¢ mdzg. Nauczysz sie wzmacniac
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site wtasnego myslenia i kierowa¢ zmianami zachodzgcymi w mézgu. Poznasz proste sposoby na stres i
zapewnisz sobie odprezajgcy relaks. Jeste$ gotowy, aby rozpoczg¢ porzgdkowanie swojego umystu?

Oczy$¢ umyst i odblokuj drzemigcy w tobie potencjat!
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