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Dobre nawyki biorg sie od najmtodszych lat!

Polskie dzieci tyjg najszybciej w Europie. Juz co czwarte dziecko w wieku szkolnym ma problem z
nadwagg i otytoscig, ktére sg podtozem wielu chordb i zaburzen, takich jak: miazdzyca, cukrzyca,
nadcisnienie tetnicze, choroby tarczycy, insulinoopornosc.

Jak wiec przekona¢ dziecko do jedzenia warzyw? W jaki sposéb zachecic¢ je do picia wody? Co zrobi¢, zeby
bezproblemowo ograniczy¢ che¢ na stodycze? Jak przeciwdziata¢ nadwadze i otytosci u dzieci? Czy to jest
w ogole mozliwe?

Tak. | o tym jest ta ksigzka!

Swiadome zywienie dzieci z poradami dr Ewy Dgbrowskiej to przyjazny poradnik rodzica oparty na
skandynawskim modelu zapobiegania otytosci. To zarazem prosty i zgodny z prawami natury system
zywienia umozliwiajgcy powrdét do zdrowych nawykow, takich jak picie wody, jedzenie duzej ilosci
warzyw i owocéw, a nawet planowanie zakupow czy positkow. Ksigzka opiera sie na doSwiadczeniach
dwoéch mam - Beaty Dgbrowskiej, ktora od lat wspétpracuje z dr Ewg Dabrowska, oraz Marty
Kotakowskiej, przedszkolanki, ktéra prowadzi zajecia kulinarne z dzie¢mi.

W ksigzce znajdziesz:

* Smaczne i zdrowe przepisy na $niadania, lunchboxy, obiady i kolacje
* Inspiracje na zastgpienie stodyczy zdrowymi stodkimi przekgskami

* Proste pomysty na menu wycieczkowe i przyjecia urodzinowe

* Skuteczne sposoby na zachecenie dziecka do zdrowego odzywiania
* Miejsce na wiasne przepisy, liste zakupdw i komentarze

Wartosciowe pozywienie, oparte na dobrych produktach i roslinach, to najlepszy wyraz troski o twoje
dziecko.
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Ksigzka przeznaczona jest przede wszystkim dla rodzicéw dzieci zdrowych, bez specjalnych wymagan
dietetycznych, w wieku wczesnoszkolnym i nastoletnim. Bierze pod uwage ogdlnie przyjete w Polsce
normy zywieniowe dla danej grupy wiekowej.
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