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W pierwszej części książki przedstawiamy opisy botaniczne licznych ziół rosnących w Polsce. W drugiej
części czytelnik znajdzie alfabetyczny wykaz chorób wraz ze wskazaniem ziół pomocnych w danej
dolegliwości. Dokładne receptury na napary, wywary i wyciągi umożliwiają samodzielne ich
przygotowanie.

Wprawdzie nikt nie kwestionuje osiągnięć współczesnej medycyny, ale też w coraz większym stopniu
doceniamy skarby z pól, lasów i łąk, jakże słusznie nazywanych Bożą apteką. Właściwe stosowanie ziół 
może w znacznie poprawić samopoczucie i dopomóc w farmakologicznym leczeniu prowadzonym przez
kompetentnego lekarza.
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