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W pierwszej czesci ksigzki przedstawiamy opisy botaniczne licznych zi6t rosngcych w Polsce. W drugiej
czesci czytelnik znajdzie alfabetyczny wykaz choréb wraz ze wskazaniem ziét pomocnych w danej
dolegliwos$ci. Doktadne receptury na napary, wywary i wyciggi umozliwiajg samodzielne ich
przygotowanie.

Wprawdzie nikt nie kwestionuje osiggnie¢ wspoétczesnej medycyny, ale tez w coraz wiekszym stopniu
doceniamy skarby z pdl, lasow i tgk, jakze stusznie nazywanych Bozg apteka. Wtasciwe stosowanie zio6t
moze w znacznie poprawi¢ samopoczucie i dopomoéc w farmakologicznym leczeniu prowadzonym przez
kompetentnego lekarza.
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