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Ziota i przyprawy. Naturalny sposéb na zdrowe zycie

Owoce, warzywa oraz ziota to nie tylko podstawa zbilansowanej diety, lecz takze rosliny o wtasciwosciach
leczniczych, fantastyczni sprzymierzency naszego dobrego samopoczucia. Wielu drobnym
dolegliwosciom, od bdlu gardta przez trudnosci z zasypianiem po nadmierne gromadzenie wody w
organizmie czy problemy trawienne, mozna skutecznie zapobiegac, a nawet je leczy¢, czerpigc z apteki
natury. Takg wiedze posiadali juz nasi przodkowie, jej liczne aspekty sg wykorzystywane przez
wspoétczesng medycyne.

To ksigzka petna przepiséw i ciekawych pomystéw, ktore krok po kroku prowadzg przez proces
przygotowywania domowych $rodkéw zaradczych zaréwno do uzytku wewnetrznego, jak i zewnetrznego.
Catos¢ podzielono na cztery rozdziaty: potrawy, napoje ttoczone na zimno oraz napoje typu smoothie;
napary, wywary i soki; nalewki lecznicze i digestify (utatwiajgce trawienie) oraz mydta, balsamy i kremy.
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