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Niewyczerpane zrodto energii. Nasiona, warzywa strgczkowe i zboza w naszej kuchni

Sg mate, pozywne, petne energii, po prostu doskonate! Swieze, suszone, zmielone na make, jako
makarony, pieczywo, oleje i napoje: zboza i rosliny strgczkowe oraz nasiona sg w stanie wyzywi¢ nas w
sposéb zrownowazony, zdrowy i kompletny. Tanie, tatwe do nabycia i przechowywania, dostepne przez
caty rok, sg proste w przyrzadzaniu, a jednoczesnie sg niewyczerpanym bogactwem do przygotowania
prawie nieskonczonej ilosci potraw, od przystawek po pierwsze dania, od drugich dan po desery i
przekaski.

Ksigzka ta dzieli sie na piec rozdziatéw, poswieconych wtasnie Sniadaniom, obiadom, przekgskom,
kolacjom i deserom. Catos$¢ poprzedzona jest wartosciowym, rzeczowym, petnym istotnych informacji
wstepem. Wyczerpujgco opisano tez wtasciwosci uzytych do przygotowania potraw sktadnikow. Ksigzke
pieknie uzupetniajg zdjecia, ktére prezentujg proste i smaczne przepisy, sprawiajac, ze zdrowe i
zrébwnowazone jedzenie staje sie apetyczne.
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