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Czy twoje problemy zdrowotne majg zwigzek z chorobotwérczymi drozdzakami? Dolegliwosci zdrowotne
zwigzane z nadmiernym rozwojem drozdzakow sg czestsze niz mogtoby sie wydawac i podejrzewa sie je
m.in. o: zespot przewlektego zmeczenia, depresje, zapalenie zatok, a takze stwardnienie rozsiane.
Najczesciej jednak drozdzaki obarcza sie wing za wywotywanie ogélnych dokuczliwych objawow
chorobowych. Ale czym sg drozdzaki i dlaczego niektére sg pozyteczne, a inne szkodliwe? Autor
odpowiada na te pytania, podajgc zwieztg informacje dotyczacg zwigzku drozdzakéw z rodzaju Candida
z przewlektymi dolegliwosciami. Co najwazniejsze, omawia kroki, jakie nalezy podja¢, by ograniczy¢ ich
rozwoj i odzyskac zdrowie. Ponadto ksigzka zawiera specjalne ankiety przeznaczone specjalnie dla
mezczyzn i kobiet, jak réwniez przewodnik dietetyczny i przepisy kulinarne, ktére niewatpliwie
wspomoga wprowadzenie nieodzownych zmian. Czy wiecie, ze ... Dlugotrwate stosowanie antybiotykdéw o
szerokim spektrum dziatania moze prowadzi¢ do nadmiernego rozwoju drozdzakéw z rodzaju Candida?
Nieomal wszystkie osoby, dotkniete problemami zdrowotnymi wywotanymi przez drozdzaki, cierpig na
nadwrazliwos$¢ pokarmowg? Naturalne leki takie jak czosnek, probiotyki i kwas kaprylowy majg skuteczne
dziatanie ograniczajgce rozwoj drozdzakéw? Zdrowy uktad odpornosciowy stoi na pierwszej linii frontu
walki z Candidg?

O autorze:

Dr n. med. William G. Crook byt cztonkiem Amerykanskiej Akademii Pediatrycznej, Amerykanskiego
Kolegium Alergii, Astmy i Immunologii, Amerykanskiej Akademii Medycyny Srodowiskowej i wielu innych
organizacji medycznych. Wygtaszat referaty na temat zaburzen zdrowotnych na tle drozdzakowym na
wielu znamienitych amerykanskich uniwersytetach i uczelniach medycznych. Jest autorem 13 ksigzek, a
takze licznych artykutéw publikowanych w czasopismach medycznych i popularnych.
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