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Tajemnice zi6t i kuchnia petna niespodzianek!

Gdyby Matka Natura miata zdecydowac o wydaniu tej ksigzki, nigdy by sie ona nie ukazata! Paola
Mancini odkrywa bowiem przed nami sekrety jej niepozornych skarbéw: lesnych i polnych ziét. Wiele z
nich obojetnie mijamy podczas spaceréw, nie zdajac sobie sprawy, ze mogg by¢ podstawg pysznych i
zdrowych potraw. Pokrzywa, mniszek i pedy myszoptochu - to tylko kilka przyktadéw roslin, z ktérych
mozemy petnymi garsciami czerpac inspiracje do nowych kulinarnych wyzwan.
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