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Miedzynarodowy bestseller, ktory tysigcom ludzi pomégt wygrac z chorobg, a wielu innym jej unikng¢!

Stowem ,rak” okreslamy dzis$ okoto trzystu réznych schorzen, na skutek ktérych w organizmie pojawiajg
sie zwyrodnienia o charakterze ztosliwym. O raku mowi sie, ze jest chorobg cywilizacyjng. Istnieje co
najmniej tyle samo teorii o przyczynach jego wystepowania, co sposobéw leczenia i profilaktyki.

Dr Andrea Flemmer, znana biolozka i dietetyczka, zwraca uwage, ze mimo szczegdlnego charakteru
choréb nowotworowych ludzki organizmm ma wiele mozliwosci, aby samodzielnie sie przed nimi bronic.
Mozemy i powinnismy jednak wspomoc go odpowiednig dietg, aktywnoscig fizyczng oraz naturalnymi
specyfikami i kuracjami. Autorka bynajmniej nie odwodzi chorych od konwencjonalnych metod leczenia
raka, proponuje natomiast ich uzupetnienie o sposoby naturalne i zdrowy tryb zycia. Wedtug dr
Flemmer nie tylko mozemy w ten sposéb zapobiec nowotworowi, ale tez wspomaoc organizm w walce z
juz zaistniatg choroba.

W ksigzce znajdziesz:

- opis skutecznej diety przeciwnowotworowej

- liczne przepisy na smaczne dania antynowotworowej kuchni

- spis polecanych przez autorke popularnych ziét, grzybdw i leczniczych przypraw

- liste produktéw - lekarstw, terapii i suplementéw diety - NIEpolecanych przez autorke

- propozycje terapii wspomagajgcych leczenie raka, np. tlenowej, enzymatycznej, organoterapii czy
hipertermii

- porady, jak ztagodzi¢ objawy lub zapobiec skutkom ubocznym leczenia raka.
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