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Zbyt wiele osbb cierpi z powodu depresji, a nam wszystkim zdarzajg sie okresy dotkéw psychicznych lub
zwyczajnego przygnebienia.

Jak sobie z tym poradzic¢

Ten profesjonalny poradnik stanowi ogromng pomoc w walce ze smutkiem. Pokazuje niezwykte odkrycia
dotyczgce powstawania choroby,
jak réwniez jej leczenia.

Czasami niewielkie zmiany w stylu zycia stanowig o wielkiej roznicy. Zobacz, co mozesz zrobi¢ dla siebie i
Twoich bliskich.

Znajdz odpowiedz m. in. na takie pytania jak:

-Jak znalez¢ specyficzne przyczyny swojej depres;ji

-Jakie zmiany w diecie mogg korzystnie wptyng¢ na samopoczucie
-Jak unika¢ negatywnego myslenia

-Jak stosowac leczenie swiattem

-Jakie sg strategie redukcji stresu

-Jaki wptyw ma oddychanie na sprawnos¢ umystowg

-Kiedy stosowac ziota i leki antydepresyjne
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