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Zdrowie zaczyna sie w gtowie

Stan umystu wptywa na nasze zdrowie w wiekszym stopniu, niz przypuszczamy. Wiele choréb fizycznych
jest bezposrednim wynikiem "chorych emocji". Zmartwienie, niepokdj, gniew, niezadowolenie, wyrzuty
sumienia, niedowierzanie przyczyniajg sie do ostabienia naszych sit zyciowych i utrudniajg proces
leczenia. Tymczasem wiele negatywnych emocji wynika z uksztattowanego w nas, zaburzonego sposobu
myslenia.

Aby zmieni¢ éw nieprawidtowy bieg mysli, potrzeba pewnego wysitku. Ta unikalna pozycja stanowi
ogromng, praktyczng pomoc w podniesieniu zdolnosci umystowych. Autor omawia nie tylko
poszczegodlne zaburzenia poznawcze, ale podaje réwniez cenne wskazéwki dotyczgce konkretnych, choc
prostych, zmian w stylu zycia, ktére wspomogg zdrowy sposoéb myslenia. To holistyczne podejscie sprawi,
iz:

lepiej zrozumiesz siebie i innych

-zyskasz lepszy nastroj i poziom energii

-nabedziesz zdolnosci lepszej analizy informacji

-posigdziesz nawyk podejmowania wtasciwych decyzji

-zwiekszysz swojg efektywnos¢

-zaczniesz pozytywnie wptywac na swoich ukochanych

... @ nawet zachowasz spokdj mimo stresujgcych sytuacji.
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