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Sposoéb zywienia w najwczesniejszych latach jest sprawg niezwykle wazna. Juz w dziecinstwie ksztattujg
sie bowiem nawyki zywieniowe, a btedy popetnione w tym okresie dajg o sobie zna¢ w pdzniejszym
wieku. Cukrzyca, otytos¢, miazdzyca to tylko niektére z dtugiej listy chordb, ktére zaczynajg sie bardzo
wczesnie, a odpowiedzialnos¢ za nie czestokro¢ spoczywa na rodzicach.

Jak zatem ustrzec dzieci przed skutkami niewtasciwego odzywiania?

Najlepszg radg jest zmiana nawykoéw zywieniowych, a przede wszystkim wyeliminowanie z dzieciecej
diety produktéw przetworzonych, bogatych w kalorie i réznego rodzaju ,sztucznosci”. Okazuje sie, ze
nabiat i pieczywo - produkty, ktére najczesciej goszczg na naszych stotach - tez nie bardzo stuzg
maluchom. Bywajg bowiem przyczyng alergii i nietolerancji pokarmowych.

W ksigzce znajdziemy pomysty, gdzie szuka¢ produktédw bogatych w sktadniki niezbedne do
prawidtowego wzrostu i rozwoju naszych dzieci, a takze proste i ciekawe przepisy na smaczne i zdrowe

dania.

Anna Ktosinska od wielu lat propaguje zdrowy styl zycia, w tym wtasciwe odzywianie. Prowadzi fundacje
Zdrowy Uczen, w ramach ktérej realizuje programy edukacyjne dla uczniéw, przedszkolakéw, senioréw, a
takze warsztaty dla rodzicow pragngcych zdrowo odzywia¢ swe pociechy.
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