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W tym poradniku zebrano najlepsze sposoby leczniczego wykorzystywania popularnych roslin i
produktéw spozywczych: cytryny, aloesu, czosnku, jabtka, imbiru, winogrona, papryczki chili, propolisu i
jadu pszczelego. Ponadto zaprezentowano w niej najcenniejsze suplementy, czyli superpokarmy, ktére
moga regulowac prace naszego organizmu dzieki wyjatkowym wiasciwosciom odzywczym. Sg to miedzy
innymi algi, jagody acai, goji, maqui, schisandra, kietki prosa, jeczmien, komosa ryzowa, lucerna.
Korzystajgc ze wskazéwek przedstawionych w tej ksigzce, mozna codziennie odpowiednio zadba¢ o
swoje zdrowie i urode. Wielkie korzysci przyniesie z pewnoscig kazdemu kuracja sokiem cytrynowym,
detoksykacja jabtkowa czy ampeloterapia, czyli kuracja winogronowa. Po doktadniejszym poznaniu
wiasciwosci aloesu, szczegdtowo wyjasnionych w poradniku, wszyscy bedg chcieli siega¢ po niego jak
najczesciej i cieszyc sie niezwykle szerokim spektrum jego dziatania. W wielu sytuacjach przydadzg sie
tez skuteczne domowe preparaty z imbiru czy propolisu: masci, nalewki, kremy, napary, ktére dzieki
przytoczonym recepturom bez problemu mozna szybko przygotowa¢ samemu.

Strona 1z 1



	Cuda natury gwarantujące zdrowie
	Giulia Tedesco
	26,00 zł


