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W dzisiejszym Swiecie sami jesteSmy w stanie zrobi¢ wiecej dla naszego zdrowia niz jakiekolwiek
szpitale, lekarze czy najnowsze technologie. Coraz wiecej informacji dotyczgcych zdrowia dociera do nas
przez masmedia. Nierzadko sg jednak kontrowersyjne i powodujg zamieszanie. A tak naprawde ludzie
potrzebujg zdroworozsgdkowych informacji, ktére bytyby godne zaufania i zrozumiate oraz posiadaty
wartos¢ naukows. Zdrowie z wyboru jest odpowiedzig na te potrzeby. Ksigzka obejmuje szeroki zakres
informacji na temat zdrowia, ktére ujete sg w 52 krotkie, zwiezte rozdziaty.

Drogi Czytelniku! Przestudiuj jeden rozdziat tygodniowo i postaraj sie wprowadzi¢ w zycie zawarte w nim
informacje. Po roku bedziesz mogt pewnie poruszac sie w nattoku réznych informacji na temat zdrowia i
umiejetnie je interpretowad. Bedziesz miat podstawowg wiedze na temat odzywiania, przyczyn i
sposobow leczenia powszechnie wystepujgcych choréb oraz bedziesz miat wyrazne zrozumienie, w jaki
sposéb mozesz uzyska¢ w swoim zyciu maksimum zdrowia i dobrego samopoczucia.
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