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Alergia - choroba zwigzana z postepem cywilizacji - staje sie udziatem coraz wiekszej liczby oséb. Moze
pojawi¢ sie w kazdym wieku i daje rozne, czesto bardzo ucigzliwe objawy. Niniejsza ksigzka pomoze
wszystkim tym, ktérzy dotknieci sg alergig pokarmowa. Pokazuje ona, w jaki sposéb, stosujgc okreslone
postepowanie dietetyczne, mozna zmniejszy¢ przykre objawy choroby, a nawet je wyeliminowac.

W ksigzce znajdujg sie odpowiedzi na pytania:

Jak zdiagnozowac alergie pokarmowg?

Jakie choroby mogga by¢ zwigzane z alergig pokarmowg?
Jak w prosty sposob opanowac objawy alergii pokarmowe;j?
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