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Schorzenia, trapigce cztowieka cywilizacji zachodniej, majg swoje korzenie nie tylko w niezdrowym stylu
zycia, ale sg rowniez powodowane codziennym stresem. Autor przedstawia metody ich zapobiegania i
leczenia na podstawie ponadczasowych prawd zawartych w Biblii, ktére stosuje rowniez w praktyce
lekarskiej. Porusza m.in. takie tematy, jak:

- struktura osobowosci a stres

- wtasciwa samoocena

- krzywda i etapy przebaczenia

- zawitosSci procesu gojenia

- zaburzenia komunikacji miedzyludzkie;.
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