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Od postu do petnowartosciowego odzywiania - smacznie i prosto!

Ta ksigzka to jedyna na rynku pozycja zawierajgca zbidr przepiséw na prawidtowe i zdrowe wyjscie z
diety warzywno-owocowej! Znajdziesz w niej:

- informacje dotyczgce kolejnych etapdédw wychodzenia z postu - petny program w jednym miejscu,

- 115 doskonatych przepiséw zgodnych z protokotem wyjscia z diety,

- liste produktéw niezbednych do przeprowadzenia kazdego z etapdéw wychodzenia,

- przyktadowe zestawy menu,

- sprytne wskazowki, porady dietetyczne i triki na wtasciwe odmierzanie sktadnikéw i porcji positkow.

Wszystko, co musisz wiedzie¢ o zdrowej diecie i wychodzeniu z postu warzywno-owocowego - zebrane w
jednym miejscu

Wraz z poprzednimi tomami ksigzka ta tworzy spojny program dietetyczny, ktory utatwia trwatg zmiane
nawykow zywieniowych. Dostarczajgc praktycznych przepiséw kulinarnych na okres wychodzenia z diety
warzywno-owocowej, uzupetnia tez istotng luke w publikacjach poswieconych tej diecie. Serdecznie
polecam! dr Ewa Dabrowska
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