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Zadbaj o swdj organizm we wspotpracy ze Stwérca.

Ksigzka dla tych, ktérzy pragng odpowiedzialnie dba¢ o swdj organizm i dar zdrowia otrzymany od
Stwércy. Anna Ktosinska, dietetyk i fizjolog zywienia, nieraz konfrontuje nas z trudnymi faktami, aby
ostrzec przed tym, co nam naprawde szkodzi. Pragnie wzmocni¢ naszg motywacje do rozwaznego
odzywiania sie i dobrej wspotpracy ze Stworcg, by zdrowia nie utraci¢. Autorka jest rzeczniczkg naszego
zdrowia, ktora zacheca do podjecia diety opartej na jak najbardziej naturalnych i dostepnych
produktach.

Ksigzka Anny Ktosinskiej Jak jes¢ i zy¢ zdrowo jest zwartym kompendium wiedzy oraz praktycznych
wskazowek na temat zdrowego odzywiania. Ponad potowa chordb w zyciu cztowieka jest uwarunkowana
stylem zycia, na ktéry sktadajg sie model odzywiania, aktywnos$¢ ruchowa, sposoby radzenia sobie ze
stresem, a takze umiejetnos¢ pielegnowania i inwestowania w znaczace relacje, w tym relacje z Bogiem
oraz otaczajgcymi nas ludzmi. Anna Ktosinska w sposéb bardzo przystepny nie tylko pisze o
zagrozeniach wynikajgcych z niewtasciwego odzywiania, lecz takze motywuje do przemyslenia wtasnych
nawykoéw zywieniowych i stylu zycia, podajgc praktyczne rady, a nawet przepisy, co i jak jes¢. Gorgco
polecam te inspirujgca i bardzo pomocng pozycje.

dr Henryk Wieja, zatozyciel Osrodka Medycyny Prewencyjnej i Opieki Kompleksowej w Ustroniu.

Anna Ktosinska realizatorka programéw z zakresu edukacji zdrowotnej i zywieniowej oraz autorka
ksigzek, m.in. Zdrowa kuchnia dla dzieci, Dobra dieta dla matych i duzych dzieci, Przepisy Tosi i Franka,
czyli jedz zdrowo od najmtodszych lat, Co wiosng, co jesienig. Dyplomowany fizjolog zywienia, dietetyk,
pedagog terapeuta. Pracowata w Instytucie Zywnosci i Zywienia w Poradni Choréb Metabolicznych oraz
prowadzita Fundacje Zdrowy Uczen. Obecnie wspétpracuje z Fundacjg Zrédta Zycia. Ma meza oraz
czworo dorostych dzieci.
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