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Czy wymuszasz na swoich dzieciach krzykami, wrzaskiem, grozbami lub przekupstwem wykonanie
prostych, rutynowych czynnosci, zwigzanych z porannym wstawaniem do szkoty, ubieraniem sie,
jedzeniem, odrabianiem lekcji czy wypetnianiem domowych obowigzkéw?Czy masz trudnosci z
mowieniem nie swoim dzieciom?Czy trudno Ci méwi¢ szczerze z dzie¢mi, co tak naprawde czujesz jako
rodzic?Czy przez wiekszosc¢ czasu, jakie poswiecasz na wychowanie swoich dzieci, odczuwasz frustracje?
Czy twoje dzieci okazujg Ci brak szacunku i nie liczg sie z tym, co méwisz?Czy bardzo sie zzymajga, kiedy
muszg wykonac Twoje polecenie?Czy trzeba im przypominac czesciej niz raz o zrobieniu czego$?Czy
prosta praca domowa Twojego dziecka zajmuje wszystkich cztonkdéw rodziny przez caty wiecz6r?jesli
ktérakolwiek z tych kwestii brzmi znajomo i na cho¢ jedno z tych pytah odpowiedziates pozytywnie,
musisz przeczytac te ksigzke. Ta ksigzka to lekarstwo na Twoje bolgczki, ktére na pewno zadziata.Kevin
Leman wykorzystat w niej swoje niemal czterdziestoletnie doSwiadczenie: w tym zawodowe jako
psychologa klinicznego oraz osobiste jako ojca piatki dzieci, jak réwniez wiele historii zastyszanych
podczas swoich podroézy i wystgpien. To nie jest jaki$ przestarzaty poradnik. To plan dziatania, ktory
naprawde sie sprawdza. A co wazniejsze, kazdy moze go zastosowac. Nie potrzeba do tego doktoratu z
fizyki kwantowej. Chcesz miec¢ wspaniate dziecko? Pragniesz by¢ wspaniatym rodzicem? Zacznij
realizowac ten plan, a przekonasz sie, ze zmieni on diametralnie zycie Twoje i Twojej rodziny.Kevin
Leman jest doktorem psychologii, autorem wielu bestselleréw na temat wychowania i relacji, m.in.
wydanych przez Wydawnictwo eSPe Ille znaczy mama, lle znaczy tata oraz Jak wychowywa¢ dziecko i nie
oszale¢, ojcem pieciorga dzieci.
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