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Nasi synowie:

Czy beda wystarczajgco silni, aby udzwignac ciezar dorostego zycia?

Czy wystarczy im pokory, aby przyswoi¢ nauki, ktére pragniemy im przekazac?

Czyj styl zycia przyjma, obracajac sie w kulturze, w ktérej reguty bycia mezczyzng nie wspotgraja z
wartosciami rodzicéw?

Punktem wyjsScia tej ksigzki jest mysl, ze chtopcy sg powotani, aby doceni¢ petnie meskosci i dgzy¢ do
niej. Kultura, w jakiej zyjemy, nie utatwia im tego. Czesto naturalng energie chtopca postrzega sie jako
zaktocanie spokoju. Jego ciekawos$¢ uznaje sie za brak poszanowania dla autorytetu. Jego ducha
rywalizacji i préby przewodzenia grupie interpretuje sie jako bezczelne lub szkodliwe. Odpornos¢ uwaza
sie za przejaw obojetnosci albo nawet surowosci. Wytrwatos¢ szufladkuje sie jako arogancje. Wiele
mocnych stron kazdego chtopca wzbudza podejrzliwo$¢ lub jest deprecjonowanych. Stopniowo chtopiec
albo instynktownie buntuje sie przeciw tak surowej ocenie swojego wnetrza, albo pogragza sie w
samotnosci.

O Autorach

Dr Gregory L. Jantz jest psychologiem, licencjonowanym doradcg zdrowia psychicznego oraz
certyfikowanym specjalistg zaburzenia odzywiania. Jest autorem bestelleréw oraz zatozycielem Centrum
.Miejsce nadziei” w Edmonds, gdzie przez ponad ¢wier¢ wieku, pomaga pacjentom w ich problemach
emocjonalnych, relacyjnych, fizyczne i duchowych. Prywatnie maz i ojciec dwdch synéw.

Michael Gurian jest doradcg matzenskim i rodzinnym, autorem bestselleréw oraz wspétzatozycielem
Gurian Instytut, prowadzgcym liczne badania w skali miedzynarodowej. Jako filozof spoteczny, Michel
Gurian jest pionierem w kwestii popularyzacji ostatnich odkry¢ z neuro-biologii i badan mézgu, a takze
ich zastosowania w domach, szkotach, firmach i instytucjach publicznych.

Anne McMurray, coach i specjalistka od zarzgdzania. Specjalizuje sie w doradztwie w zakresie
przywdédztwa i zarzgdzania organizacjami oraz w planowaniu kariery i rozwoju osobistego.
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