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Nadwaga u dzieci jest aktualnie przewazajgcym tematem w otwartych dyskusjach. Jednak wiele pytan
pozostaje nadal bez odpowiedzi.

- Jaka waga jest tak naprawde ,normalna” i kiedy dziecko zaczyna mie¢ nadwage?

- Jakie ryzyko zdrowotne, jakie skutki dla ciata i ducha, niesie ze sobg nadwaga?

- Czy nadwaga jest problemem ws$rod dzieci?

- Jak rodzina wptywa na przyzwyczajenia zywieniowe?

- Jaki udziat w tworzeniu sie nadwagi majg produkty przemystu zywieniowego?

Rosemarie Portman objasnia wielorakie powody powstawania nadwagi, jak np. zbyt mata ilos¢ ruchu i
niewtasciwe odzywianie sie. Doszukuje sie przyczyn powstawania nadwagi wsréd uwarunkowan
spotecznych, w ktérych dorastajg dzieci oraz udziela wskazoéwek, jak poradzi¢ sobie z tym problemem.
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