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Nadwaga u dzieci jest aktualnie przeważającym tematem w otwartych dyskusjach. Jednak wiele pytań 
pozostaje nadal bez odpowiedzi.
- Jaka waga jest tak naprawdę „normalna” i kiedy dziecko zaczyna mieć nadwagę?
- Jakie ryzyko zdrowotne, jakie skutki dla ciała i ducha, niesie ze sobą nadwaga?
- Czy nadwaga jest problemem wśród dzieci?
- Jak rodzina wpływa na przyzwyczajenia żywieniowe?
- Jaki udział w tworzeniu się nadwagi mają produkty przemysłu żywieniowego?
Rosemarie Portman objaśnia wielorakie powody powstawania nadwagi, jak np. zbyt mała ilość ruchu i
niewłaściwe odżywianie się. Doszukuje się przyczyn powstawania nadwagi wśród uwarunkowań 
społecznych, w których dorastają dzieci oraz udziela wskazówek, jak poradzić sobie z tym problemem.
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