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Wielu rodzicow uwaza, ze ich zadanie polega na wymuszeniu ulegtosci swej pociechy. Istotniejsze jest
jednak odpowiednie pokierowanie zachowaniem i sposobem myslenia dziecka tak, aby zachecic¢ je do
autodyscypliny oraz nauczy¢ zasad jej stosowania. Metoda ta pozwala nieco odwréci¢ porzgdek kontroli
- nie potrzebujesz juz nadzorowac swego syna czy cérki, bo Twoje dziecko samo kontroluje wtasne
poczynania. Zadaniem madrego rodzica jest jedynie odpowiednia motywacja dziecka do takich
zachowan.

Rodzicielstwo moze by¢ proste! Co prawda, zawsze bedzie miato swoje wyzwania, lecz powinno opierac
sie na fundamencie zrozumienia i mitosci oraz checi wyjscia naprzeciw podstawowym potrzebom
Twojego dziecka.

O autorze:

Dr Kay Kuzma jest specjalistkg z zakresu zycia rodzinnego i wychowania. Byta dyrektorem Family
Matters, prowadzita serie audycji radiowych pod nazwg Got a Minute for Your Family oraz wydawata
wiasng gazete Family Times. Jest réwniez autorka kilkunastu ksigzek m.in. Napetnij swdj kielich mitosci
oraz Gdy myslisz powaznie o mitosci.
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