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Wielu rodziców uważa, że ich zadanie polega na wymuszeniu uległości swej pociechy. Istotniejsze jest
jednak odpowiednie pokierowanie zachowaniem i sposobem myślenia dziecka tak, aby zachęcić je do
autodyscypliny oraz nauczyć zasad jej stosowania. Metoda ta pozwala nieco odwrócić porządek kontroli
– nie potrzebujesz już nadzorować swego syna czy córki, bo Twoje dziecko samo kontroluje własne
poczynania. Zadaniem mądrego rodzica jest jedynie odpowiednia motywacja dziecka do takich
zachowań.

Rodzicielstwo może być proste! Co prawda, zawsze będzie miało swoje wyzwania, lecz powinno opierać 
się na fundamencie zrozumienia i miłości oraz chęci wyjścia naprzeciw podstawowym potrzebom
Twojego dziecka.

O autorze:
Dr Kay Kuzma jest specjalistką z zakresu życia rodzinnego i wychowania. Była dyrektorem Family
Matters, prowadziła serię audycji radiowych pod nazwą Got a Minute for Your Family oraz wydawała
własną gazetę Family Times. Jest również autorką kilkunastu książek m.in. Napełnij swój kielich miłości
oraz Gdy myślisz poważnie o miłości.
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