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Po kilkunastu latach autorki bestsellerowej serii "Jak mówić.." wracają do swoich czytelników bogatsze w
rodzicielskie doświadczenia z rozwiązaniem problemów wychowawczych typowych dla "buntowniczego"
okresu dorastania.
W swojej nowej książce autorki poruszają typowe problemy wieku dorastania, piszą o zagubieniu, o
pragnieniu akceptacji, o młodzieńczym buncie, przekorze i potrzebie decydowania o sobie, jaką 
odczuwają prawie wszystkie nastolatki. Poruszają także kwestie związane ze zmianami obyczajowymi,
przedwczesnym zainteresowaniem seksem, łatwym dostępem do narkotyków, niebezpieczeństwami
związanymi z szerokim dostępem do mediów.
Książka powstała na podstawie wielu zajęć i spotkań, jakie autorki przeprowadziły z nastolatkami i ich
rodzicami.
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