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Jak pozytywnie wptywac¢ na rozwéj emocjonalny i spoteczny dziecka

Dziecko potrzebuje troskliwej opieki. Nie wystarczy jednak darzy¢ je cieptymi uczuciami. Nie wystarczy
rowniez w dojrzaty sposéb komunikowa¢ mu, ze je kochamy. Aby przekaza¢ mito$¢ w taki sposob, by
dotarta do serca dziecka, musimy kocha¢ je na jego warunkach, aktywnie i jednoznacznie wyrazajac
uczucia. Takie Swiadectwo mitosci ma dla dziecka znacznie wiekszg wartos¢ niz stowa petne zapewnien.
Codziennie trzeba sie postugiwac wtasciwymi srodkami wyrazu, jesli bowiem nasze stowa bedg
harmonizowaty z czynami, emocjonalny zbiornik dziecka wypetni sie po brzegi, stwarzajgc mu warunki
do dynamicznego rozwoju we wszystkich dziedzinach zycia. Jes$li dziecko zachowuje sie nieodpowiednio,
zawsze kryje sie za tym jakas$ jego niezaspokojona potrzeba. Powinnismy wtedy zadac¢ sobie pytanie:
.Czego potrzebuje moje dziecko?” Niestety, wiekszos¢ rodzicow stawia pytanie zgota odmienne: ,Jak
moge skorygowad zachowanie mojego dziecka?” Pytanie to w spos6b niemal automatyczny prowadzi do
kary, niezaleznie od tego, co sie wydarzyto. Jesli rodzice najpierw siegng po kare, bedg mieli spory ktopot
z okre$leniem rzeczywistych potrzeb dziecka. Jezeli jednak zadamy sobie pytanie: ,Czego potrzebuje
moje dziecko?”, bedziemy mogli wykonac kolejny logiczny krok i podja¢ decyzje dotyczacg konkretnych
dziatan.
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