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Dlaczego dziecko jest ponure, negatywnie nastawione do $wiata i brak mu wiary w siebie? Jak
rozpoznawac oznaki stresu i przeciwdziata¢ im?

Stres zbiera zniwo wsrod wspétczesnych dzieci W konfrontacji z ostrg rywalizacjg i wysokimi
oczekiwaniami, dzieci dorastajg dzi$ szybciej niz kiedykolwiek. Coraz wiecej z nich zyje w domu z jednym
tylko rodzicem albo w rodzinach rozdzieranych konfliktami, wiekszo$¢ za$ doswiadcza na co dzien -
petnej szalenczego tempa, wyzwan, przestepczosci i hatasu czynionego przez wszechobecne media -
kultury. W rezultacie dzieci sg nadmiernie pobudzone, zyjg pod zbyt duzg presjg, doswiadczajg statych
niepokojéw, ptacac za to bdélami gtowy, zotgdka, depresjg i lekiem.

Zdaniem dr. Archibalda Harta, mozesz juz dzi$ podja¢ dziatania, by uodporni¢ swoje dzieci na dziatanie
stresu. Ksigzka zawiera praktyczne informacje i porady, ktére pomogg ci:

+ zrozumiec¢ unikalng wrazliwos¢ twojego dziecka na stres

+ wskazac gtéwne czynniki stresu w jego zyciu

* nadac zyciu rodzinnemu zdrowszy, mniej stresujgcy charakter

* usung¢ czynnik stresu z dyscyplinowania

* nauczy¢ dziecko umiejetnosci panowania nad takimi stresujgcymi emocjami, jak gniew i lek
« stawiac przed dzieckiem wyzwania bez podnoszenia poziomu stresu

* uczy¢ bezpieczenstwa i ostroznosci bez zaszczepiania strachu i niepokoju.

Chociaz nie usuniesz catego napiecia z zycia dzieci, mozesz poméc im naby¢ umiejetnos¢ zdrowego
radzenia sobie ze stresem, ktéra poprawi ich zycie dzisiaj, a moze je uratowac jutro.
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dr Archibald D. Hart petni funkcje dziekana Graduate School of Psychology oraz profesorea psychologii
w Fuller Theological Seminary w Pasadenie, w Kalifornii. Jest autorem wielu ksigzek, miedzy innymi: The
Sexual Man; Secrets of Eve; Meska depresja; Adrenalina i stress; Rozwdd. Jak ratowad dzieci; Depresja
nastolatka (napisana wspdlnie z Catherine Hart-Weber).
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