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Wiek nastoletni jest wyzwaniem nie tylko dla samej mtodziezy, ale nawet wiekszym dla rodzicéw i dla
tych, ktoérzy z nastolatkami pracujg, szczegdlnie nauczycieli. Nieodpowiedzialne zachowanie nastolatka
moze byc¢ krzywdzgce dla niego/ dla niej jak i dla catej rodziny. Postawienie wtasciwych granic jest
pierwszym krokiem w wychowaniu mtodych ludzi tak, by brali odpowiedzialnos¢ za siebie i wartosci,
jakie wyznaja. Dr Townsend jest ojcem dwdch nastolatkdw. Z madroscia i zrozumieniem radzi rodzicom i
wychowawcom jak nawigzac dobre relacje z mtodymi ludzmi.

W niniejszej ksigzce stawia czota miedzy innymi takim wyzwaniom:

* jak radzi¢ sobie z brakiem szacunku i odpowiedzialnosci u nastolatkow

* jak ustanowi¢ w ich zyciu zdrowe granice i mie¢ realne wymagania

* jak bedgac kochajgcym i troskliwym pilnowac¢ zasad

* jak przygotowac strategie dziatania w radzeniu sobie z wielkimi i matymi problemami

Ksigzka rozpoczyna sie od przedstawienia tego, czym charakteryzuje sie Swiat nastolatkéw. Pozwoli to
kazdemu dorostemu zrozumie¢, jak nastolatek mysli, co czuje i jak komunikuje. Nastepnie autor
ttumaczy czym sg granice i czemu stuzg. Rozdziaty tematyczne odwotujg sie do konkretnych sytuacji i
problemdw, z uwzglednieniem agresji oraz zachowan w szkole. | wreszcie, Dr Townsend zwraca uwage
rowniez na btedy popetniane przez dorostych, w szczegdlnosci rodzicéw i nauczycieli. Proponuje
dojrzate rozwigzania i sposoby pokonywania osobistych przeszkdéd w nawigzaniu dobrych relacji z
nastolatkiem w oparciu o jasno okreslony system chrzescijaniskich wartosci.
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