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Jestem uzaleznionym od predkosci, bedgcym na odwyku.
Poczynajac od tego wyznania, pastor i przewodnik duchowy, Alan
Fadling, opisuje swojg podréz z drogi ekspresowej do rytméw Jezusa.
Opierajgc sie na ramach ziemskiego zycia Jezusa, Fadling pokazuje
w jaki sposob ,,od-pospieszanie” samych siebie ma zasadnicze
znaczenie dla naszego rozwoju duchowego w takich kluczowych
obszarach jak opieranie sie pokusie, troska o innych, modlitwa

i czynienie uczniami.

Fadling potwierdza, ze wszyscy jesteSmy powotani do pracy,

a produktywnos¢ nie jest grzechem - nasz upadek moze by¢
wynikiem nastawienia stojgcego za praca. Jak wiec znalez¢
rownowage miedzy poczuciem powotania, a wezwaniem do
odpoczynku? ,Niespieszne zycie” prezentuje jeden ze sposobdw,
by to osiggna¢. Nowe wydanie zawiera przewodnik do studium

w grupie oraz do samodzielnych przemyslen.
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