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Nie musisz się długo zastanawiać, żeby przypomnieć sobie chwile, w których byłeś bardzo emocjonalny i
straciłeś panowanie nad sobą z powodu najmniejszej przeszkody czy wyzwania. Musiałeś potem wrócić i
przeprosić za to, że dałeś się ponieść emocjom. NIGDY WIĘCEJ!

Książka UJARZMIANIE SWOICH EMOCJI uczy, jak wziąć odpowiedzialność za swoje emocje i odzyskać nad
sobą kontrolę. Andrew Wommack dzieli się w niej swoimi doświadczeniami, również z czasów swojego
pobytu w Wietnamie. Pokazuje w niej, dlaczego mamy problemy emocjonalne, podaje biblijne
rozwiązania i mówi, dlaczego Boże odpowiedzi przyniosą trwałe rezultaty. Łatwej jest powiedzieć 
„kontroluj swoje emocje” niż faktycznie to zrobić, ale to jest możliwe!

Z tej książki może skorzystać każdy. Nie ma ani jednej osoby, która mogłaby zignorować lub zaniedbać 
swoje emocje i jednocześnie dalej prowadzić spełnione i pełne sukcesów życie. Prawdy ze Słowa Bożego
pokazane w tej książce gwarantują, że twoje emocje i postępowanie już nigdy nie będą takie same!

O autorze: ANDREW WOMMACK

Służba Andrew Wommacka, autora książek i nauczyciela Słowa Bożego, przez ostatnie pięćdziesiąt lat
dociera do milionów ludzi przez codzienny program Gospel Truth (Prawda Ewangelii) nadawany w radio
i w telewizji, oraz przez szkołę biblijną Charis Bible College, której filie znajdują się na całym świecie,
także w Polsce, w Łodzi.
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