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Andrew J. Bauman proponuje nową strategię duchowego wzrostu i przemiany życia: regularne
powracanie w ramiona dobrego i kochającego Ojca. Dzieli się świadectwem swojego uzdrowienia i
uwolnienia od uzależnienia od pornografii oraz doświadczeniami związanymi z prowadzeniem terapii, a
tym samym pokazuje, że ta strategia jest rzeczywiście skuteczna i prowadzi do trwałej zmiany życia.

Osią, wokół której zbudowana jest książka, jest przypowieść o synu marnotrawnym. Ta opowieść może
być, jak udowadnia autor, znakomitą pomocą na drodze do odkrycia prawdy o nas samych. Pokazuje on,
że każdy z nas ma w sobie cechy młodszego i starszego syna oraz ojca z tej przypowieści, a naszym
celem powinno być przyjmowanie perspektywy ojca, który symbolizuje w niej to wszystko, co ma swoje
prawdziwe źródło w Bogu. 

Dzięki tej książce będziesz w stanie:

zmierzyć się z trudną historią swojego życia,
pokonać obezwładniający wstyd,
pokochać swoje ciało,
zyskać pewność siebie,
odrzucić nadmierną kontrolę,
konfrontować się z trudnymi sytuacjami.

Historia syna marnotrawnego i jego brata, który gardzi błądzącym i nie wierzy w jego przemianę, to
potwierdzenie, że trudno jest kochać nas, ludzi obciążonych skutkami grzechu pierworodnego. Książka
 Baumana pomaga nam rozumieć miłosierną, a jednocześnie cierpliwą i mądrą miłość Boga do tych,
którzy czują się niegodni miłości, oraz do tych, którzy uważają, że są zbyt mało kochani. Ta publikacja
pomaga nam świadomie i z wdzięcznością przyjmować miłość Boga i z podobną miłością odnosić się nie
tylko do naszych bliźnich, ale również do samych siebie.

Ks. Marek Dziewiecki

Andrew J. Bauman jest psychologiem, licencjonowanym doradcą zdrowia psychicznego, autorem książek 
The Psychology of Porn i A Brave Lament; wraz z żoną Chrissy prowadzi Collective Hope Counseling.
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