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Andrew J. Bauman proponuje nowg strategie duchowego wzrostu i przemiany zycia: regularne
powracanie w ramiona dobrego i kochajgcego Ojca. Dzieli sie Swiadectwem swojego uzdrowienia i
uwolnienia od uzaleznienia od pornografii oraz doswiadczeniami zwigzanymi z prowadzeniem terapii, a
tym samym pokazuje, ze ta strategia jest rzeczywiscie skuteczna i prowadzi do trwatej zmiany zycia.

Osig, wokoét ktérej zbudowana jest ksigzka, jest przypowies¢ o synu marnotrawnym. Ta opowies¢ moze
by¢, jak udowadnia autor, znakomitg pomocg na drodze do odkrycia prawdy o nas samych. Pokazuje on,
ze kazdy z nas ma w sobie cechy mtodszego i starszego syna oraz ojca z tej przypowiesci, a naszym
celem powinno by¢ przyjmowanie perspektywy ojca, ktéry symbolizuje w niej to wszystko, co ma swoje
prawdziwe zrédto w Bogu.

Dzieki tej ksigzce bedziesz w stanie:

« zmierzyc sie z trudng historig swojego zycia,
* pokona¢ obezwtadniajgcy wstyd,

* pokocha¢ swoje ciato,

+ zyska¢ pewnosc siebie,

+ odrzuci¢ nadmierng kontrole,

+ konfrontowac sie z trudnymi sytuacjami.

Historia syna marnotrawnego i jego brata, ktory gardzi btagdzgcym i nie wierzy w jego przemiane, to
potwierdzenie, Ze trudno jest kochac nas, ludzi obcigzonych skutkami grzechu pierworodnego. Ksigzka
Baumana pomaga nam rozumiec mitosierng, a jednoczesnie cierpliwg i mgdrg mitos¢ Boga do tych,
ktérzy czujg sie niegodni mitosci, oraz do tych, ktdrzy uwazajg, ze sq zbyt mato kochani. Ta publikacja
pomaga nam swiadomie i z wdziecznoscig przyjmowac mitos¢ Boga i z podobng mitoscig odnosic sie nie
tylko do naszych bliznich, ale réwniez do samych siebie.

Ks. Marek Dziewiecki

Andrew J. Bauman jest psychologiem, licencjonowanym doradcg zdrowia psychicznego, autorem ksigzek
The Psychology of Porn i A Brave Lament; wraz z zong Chrissy prowadzi Collective Hope Counseling.
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