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Wielu wspotczesnych ludzi zyje w ciggtym napieciu zwigzanym z licznymi obcigzeniami i wyzwaniami, a
takze zmaga sie z lekiem, rozpaczg, niepohamowanym gniewem lub poczuciem winy. Ta ksigzka jest dla
wszystkich, ktérzy pragng znalez¢ miejsce duchowego odpoczynku i sg gotowi chwyci¢ Boga za reke,
pozwalajgc Mu sie poprowadzic.

Autor proponuje praktyczne wskazéwki, jak znalez¢ trwaty pokdj posrod zgietku wspotczesnego Swiata.
Poprzez przyjrzenie sie sercu Boga - Jego mitosci, Jego tasce, Jego wiernosci i Jego mocy - czytelnik
odkrywa te kluczowg prawde, ze Bog jest zawsze dobry, ze Jego obecnos¢ to absolutnie wszystko, czego
nam potrzeba - ze On sam wystarczy!

Ksigzka powstata na podstawie programu autorstwa Jima Berga Quieting a Noisy Soul (,Jak uciszy¢

wzburzong dusze”), ktéry pomogt wielu osobom w uzdrowieniu wewnetrznym, pokonaniu depresiji, lekow
i uzaleznien.
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