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Wielu współczesnych ludzi żyje w ciągłym napięciu związanym z licznymi obciążeniami i wyzwaniami, a
także zmaga się z lękiem, rozpaczą, niepohamowanym gniewem lub poczuciem winy. Ta książka jest dla
wszystkich, którzy pragną znaleźć miejsce duchowego odpoczynku i są gotowi chwycić Boga za rękę,
pozwalając Mu się poprowadzić.

Autor proponuje praktyczne wskazówki, jak znaleźć trwały pokój pośród zgiełku współczesnego świata.
Poprzez przyjrzenie się sercu Boga – Jego miłości, Jego łasce, Jego wierności i Jego mocy – czytelnik
odkrywa tę kluczową prawdę, że Bóg jest zawsze dobry, że Jego obecność to absolutnie wszystko, czego
nam potrzeba – że On sam wystarczy!

Książka powstała na podstawie programu autorstwa Jima Berga Quieting a Noisy Soul („Jak uciszyć 
wzburzoną duszę”), który pomógł wielu osobom w uzdrowieniu wewnętrznym, pokonaniu depresji, lęków
i uzależnień.
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