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Zachowujgc w sobie urazy, zatruwamy dusze kumulowang ztoscig i gorycza. Nauczytam sie, ze kiedy
wybaczam temu, kto mnie zranit, w rzeczywistosci wySwiadczam przystuge samej sobie. Ta Swiadomos¢
utatwia mi podejmowanie decyzji o wybaczaniu catkowitym i bez namystu. Niestety, nie moge stwierdzi¢,
ze posiadtam te wiedze dawno temu i nie zmarnowatam cennego czasu, ttumigc w sercu ztosc i zal. To,
czym pragne podzieli¢ sie w tej ksigzce - WySwiadcz sobie przystuge... przebacz, zajeto mi nie lata, ale
dekady.

C0z, zycie nie jest ustane rézami i nie gwarantuje nam szczescia. Pewnie nieraz zostaniesz zraniony.
Doswiadczenie uczy, ze zycie jest petne krzywd, jednak mozemy uwolni¢ sie od bdlu, odsuwajgc urazy w
niepamiec i ufajac, ze Bég bedzie adwokatem, wnoszagcym w nasze zycie sprawiedliwosc.

Korzenie nieprzebaczenia sg bardzo niebezpieczne. Wrastajg gteboko w serca i oplatajg dusze. Dziatajg
podstepem, gdyz przekonujg nas, ze dopdki osoba, ktéra nas skrzywdzita, nie poniesie kary, nie
bedziemy mogli zaznac szczesScia i pokoju. Oczekujemy zaptaty za cierpienie i bdl, ale tylko B6g moze
wynagrodzi¢ nam zto. Dzieje sie tak, gdy poktadamy w Nim ufnosc i zgodnie z Jego wolg przebaczamy
nieprzyjaciotom.
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