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Czym tak naprawde jest mitos¢ i skad pochodzi?

Mitos¢ jest czyms absolutnie niezwyktym. Potrzebujemy jej bardziej niz fizycznego pokarmu czy wody. Jej
znaczenie wykracza daleko poza wymiar ziemskiego zycia. Jest dla nas jak powietrze, ktéorym oddychamy,
by zy¢. Mitos¢ jest tez przestrzenia, w ktdérej mozemy sie rozwija¢ i dobrze funkcjonowac. Dlatego by¢
kochanym to najwieksza tesknota i potrzeba kazdego z nas, ludzi, a brak mitosci jest zawsze osobistg
tragedia: zatrzymuje w nas prawdziwe zycie.

W kazdym nowym dniu naszego zycia mozemy korzystac z tego, kim Bog jest dla nas i czym chce nas
obdarowac w zakresie naszych osobistych potrzeb. Kazdego dnia mamy mozliwos$¢ poznaé co$ nowego
na Jego temat. Im lepiej Go znamy, tym potezniejszy jest dla nas i bardziej nieograniczony w swoich
mozliwosciach. A to w niezwykty sposdb wzmacnia naszg wiare, bySmy siegali po wiecej wszystkiego, co
Bog chce nam darowac z mitosci do nas.

Czy chcesz doswiadczy¢ zycia petnego radosci, odwagi, pasji i niezwyktych przezy¢?
Otwoérz sie na mitos¢, ktora jest w stanie zmienic¢ kazdy aspekt twojego zycia.

O autorze

Alina Wieja - redaktor naczelna kwartalnika ,Nasze Inspiracje”. Autorka licznych artykutéw i wielu
ksigzek, m. in.: Powrot kobiety do harmonii ze Stwoércg, Siedem Stupéw Madrosci, Pokonac¢ zniechecenie.
Jest znanym moéwcg, Dyrektorem Insytutu Poradnictwa Chrze$cijanskiego ChFZiM. Prowadzi szkolenia na
temat zdrowego stylu zycia, radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych oraz budawania silnej rodziny i
relacji z Bogiem i ludzmi. Jest szczesliwg zong, matkg dwojga dorostych dzieci.
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Rozdziat 1: Mitos¢, ktéra daje bezpieczenstwo
Rozdziat 2: Mitos¢, ktora ozywia serce
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Rozdziat 4: Mitos¢, ktora nadaje wartos¢
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Rozdziat 7: Mitos¢, ktora obdarza btogostawienstwem
Rozdziat 8: Mitos¢, ktora odbudowuje relacje
Rozdziat 9: Mitos¢, ktéra nadaje zyciu sens

Rozdziat 10: Mitos¢, ktéra pomaga kazdego dnia
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