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W pierwszej chwili tytut ksigzki moze wydac sie troche dziwny, gdyz ludzie z reguty nie mys$lg o Swietosci
jako o czyms, co przynosi ulge.

Swieto$¢ kojarzy sie raczej z czym$ trudnym do osiggniecia, szczerze powiedziawszy, nudnym, cho¢
moze koniecznym (jak czyszczenie zebow),

z poziomem duchowosci, ktéry pewnego dnia by¢ moze zdotamy osiggnac¢. Ale ulga?

Spéjrzmy jednak na to w taki sposéb:

zapytaj dziewczyne cierpigcg na anoreksje, jak by sie czuta, gdyby jedzenie przestato by¢ dla niej ja-
kimkolwiek problemem,

i gdyby juz nigdy nie musiata sie zadreczac dietg ani ¢wiczeniami.

Albo mezczyzne zmagajgcego sie z zazdroscig, co by poczut, gdyby pewnego dnia rano obudzit sie,
stwierdzajac, ze cata zazdros¢ znikneta bez Sladu.
Albo furiata, nagle uwolnionego od wszelkiej ztosci; czy alkoholika, catkowicie wolnego od uzaleznienia.

Pomysl o czyms, z czym sam sie nieustannie zmagasz, i zadaj sobie pytanie: ,Jak wyglgdatoby moje zycie,
gdybym juz nigdy nie musiat z tym walczy¢?".

Sadze, ze odczuciem bytaby wtasnie ulga. Gteboka, petna ulga.
(Fragment ksigzki Petna ulga w Swietosci)
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