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Jak usłyszeć Boży głos? 
Jak poznać Jego wolę wobec twojego życia?
Jakie są Jego plany wobec ciebie?
Kogo powinieneś poślubić?
Gdzie zamieszkać?
Jaką pracę podjąć?
Na jakim polu misyjnym służyć?

Bez względu na to, co dzieje się teraz w twoim życiu, możesz wybrać post i modlitwę, by lepiej poznać 
Boga. On dostrzega w tobie wielką wartość. Kiedy zaczniesz pościć, możesz zobaczyć siebie Jego oczami.

Post oczyszcza ciało i pomaga zachować zdrowie, ale nade wszystko wprowadzi cię w głębszą relację z
Bogiem. Gdy podejmujesz post, stawiasz się w miejscu, w którym możesz słuchać Boga, i przygotowujesz
swoje serce na to, co Bóg chce ci przekazać.

Jentezen Franklin jest znanym mówcą konferencyjnym. Jego program telewizyjny Kingdom Connection
(Łącze z Królestwem) transmituje każdego tygodnia wiele krajowych i międzynarodowych sieci
telewizyjnych. Franklin jest również autorem książek, m.in.: Uwierz, że możesz (bestseller New York
Times), Zwycięstwo nad strachem. Razem z żoną Cherise wychowują piątkę wspaniałych dzieci
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