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Wielu ludzi, do ktorych zaliczam réwniez siebie, nadmiernie nakierowuje sie na cele. JesteSmy tak
skupieni na tym, co przyniesie jutro, ze czesto nie doceniamy dnia dzisiejszego i nie cieszymy sie nim,
poniewaz zawsze wybiegamy myslami do przodu, oczekujac kolejnego wydarzenia, pracujgc nad
wypetnieniem kolejnego zadania i sprawdzajgc, co mozemy wykresli¢ z naszej listy zadan do wykonania.
Nasze spoteczenstwo, ktére charakteryzuje szybkie tempo zycia oraz wywieranie silnej presji, pobudza
nas do wykonania maksymalnej ilosci zadan w najszybszym mozliwym czasie - po to, bySmy mogli
0siggnac jeszcze wiecej. Na przestrzeni lat dotarta do mnie cenna prawda, ze intensywne $ciganie
jednego celu po drugim moze sprawi¢, ze sporo tracimy ze szczescia, ktére ofiarowuje nam zycie. Bog z
pewnoscig ma cele i plany, ktére mamy wypetni¢ w trakcie swego zycia na ziemi, ale On pragnie tez,
bysmy cieszyli sie i wykorzystywali jak najlepiej kazdy dzien swojego zycia.

A Ty? Czy cieszysz sie dniem dzisiejszym, wypatrujgc jutra? Czy ogdlnie rzecz biorgac, jestes szczesliwy,
zadowolony i usatysfakcjonowany tym, kim jestes i co robisz codziennie? Czy zdgzasz zauwazyc i
potrafisz doceni¢ owe codzienne doswiadczenia, ktére ubogacajg zycie i czynig je czyms$ cennym? Czy tez
moze pedzisz przez kazdy dzien, aby w pospiechu rozpoczg¢ kolejny? Czy robisz sobie przerwy i stale
znajdujesz rzeczy, z ktérych potrafisz sie Smia¢, czy tez pozwalasz, aby presja twoich obowigzkéw
wyrzezbita zmarszczony grymas na twojej twarzy, gdy przez caty czas harujesz bez wytchnienia?

By¢ moze bardzo bys chciat cieszyc sie zyciem codziennym, ale obawiasz sie, ze taka prawdziwa rados¢ z
jakiego$ powodu moze nie jest ,$wieta”, ani tez przyjemna dla Boga. Z réznych przyczyn, wielu z nas
zaczeto mysle¢, ze cieszenie sie zyciem nie jest do kohca w porzadku. Czesto nawet nie zdajemy sobie
sprawy, ze tak myslimy badz czujemy, ale w jaki$ sposéb podjeliSmy decyzje, ze nie powinnismy cieszy¢
sie zyciem. Zamiast tego wierzymy, ze powinnismy pracowac, osiggac rézne cele, trzymac sie zasad,
dopetniac¢ termindw, wykonywac rzeczy ,wtasciwie” i za wszelkg cene stale uszczesliwia¢ wszystkich
dookota.
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