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Czym jest ukryta sita potrzebna w zyciu i skad jg czerpac w trudnych sytuacjach? Jak nalezy odkrywac
swojg tozsamosc i uczycC sie akceptowac to, kim sie jest? O tym wszystkim dowiesz sie, czytajac te ksigzke.
Autorka w piekny i zarazem prosty sposéb pisze o tym, jak zy¢ bez stresu i czym jest podejmowanie i
wypetnianie zobowigzan.

Z tego podrecznika zycia tetnigcego sitg dowiadujemy sie, ze jedyng rzeczg trudniejszg od zycia w
samotnosci jest zycie z drugg osobg. Na poparcie tego stwierdzenia Ingrid Trobisch cytuje szwedzkiego
fizyka Theo Boverta, ktory méwi: ,Jesli chcecie doswiadczy¢ katastrofy morskiej - mam na mysli taka
prawdziwg - w ktérej czasie tracicie wszystkie swoje bagaze i ptywacie w wodzie tylko w kamizelce
ratunkowej, ratujgcej was przed zatonieciem, to wezcie Slub”.

Ksigzka uczy, zaskakuje, wzrusza, zmusza do zastanowienia. Drzemie w niej ,ukryta sita”, ktéra
towarzyszyta Ingrid Trobisch w jej zyciu i twdrczosci.

Drogi Czytelniku, nie pozwdl na to, by Twoje zycie byto bezdyskusyjnym godzeniem sie na to, co daje ci
los. Badz cztowiekiem, ktéry zna siebie, wie, co dla niego jest dobre. Siegnij po te ksigzke i odkryj site,
ktérg w sobie masz.
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