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Książka ta traktuje o twoim najważniejszym i prawdopodobnie najbardziej przez ciebie lekceważonym
obowiązku, a mianowicie o zajęciu się własną osobą. Jest to książka o tym, co masz robić, aby zacząć czuć
się lepiej, o tym jak uniknąć bólu i uzyskać kontrolę nad swoim życiem.
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