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Nieustanna gonitwa miedzy pracg, domem, przedszkolem, szkotg. Zabieganie, zmeczenie, poczucie
przyttoczenia obowigzkami. Spetnianie zyczen najblizszych zawsze z uSmiechem na twarzy. Brzmi

znajomo?

Co zrobitas dzisiaj dla innych? | czy zrobitas tez cos dla siebie? Czy znalaztas czas, zeby obdarzy¢
mitoscig nie tylko bliZzniego, ale takze wtasng osobe? Czy zdarza Ci sie zadawac sobie pytania: Dlaczego
czasami tak zle o sobie mysle? Czy wierze, ze B6g mnie bardzo kocha? Czy zycie daje mi szczescie?
Kobiece serce. 101 medytacji to odpowiedz na rozterki kazdej z nas. Wszystkie bowiem potrzebujemy
mitosci, spokoju, wyciszenia i nadziei. Pie¢ minut codziennej medytacji wystarczy, abySmy odzyskaty
rado$¢ w Tym, ktéry nas umacnia. Otwdérzmy sie na taske Boga - On nie oczekuje od nas niczego wiecej.
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