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Co moze mie¢ na mnie dobroczynny wptyw, kiedy czujemy sie zle? Co mi pomoze, kiedy odczuwam ztos¢,
kiedy wzbierajg we mnie negatywne uczucia, kiedy doswiadczam rozczarowania czy zranienia? Gdzie
znajde lekarstwa dla mojej niespokojnej nieraz i smutnej duszy?

Aby odpowiedzie¢ na te pytania, Anselm Grun siega do tradycji chrzescijanskiej, a takze do wtasnych
doswiadczen: ,To, co ma korzystny wptyw na ciato,

dobrze stuzy i duszy. W naszym zyciu chodzi o to, aby uwzgledniac potrzeby zaréwno duszy, jak i ciata,
troszczyc¢ sie tak o jedno, jak i o drugie. Nie potrzeba do tego skomplikowanych technik, jakie zalecajg
wspotczesne poradniki. Wystarczy zwykta wrazliwos¢ na potrzeby wtasnej duszy i ciata. Troszczac sie o
wiasne ciato, okazuje troske rowniez duszy".

Ksigzka ta mowi o bardzo prostych sprawach - przyjemnosciach i tzach, wsparciu przyjaciot, kgpieli i
$nie, ale i o modlitwie. ,Siedem pocieszen”, o ktérych pisat Swiety Tomasz z Akwinu, autor uzupetnit o
doswiadczenia, ktore okazaty sie wazne dla siebie samego: stuchanie muzyki, wedréwki, czytanie, gry, a
takze ,niebianskie” rozkosze, ktérych zrédtem moze by¢ picie lampki wina. Szczescie nie jest ukryte
gdzies daleko - jest ono na wyciggniecie reki.

O. Anselm Grin OSB - doktor teologii, szafarz opactwa benedyktynéw Minsterschwarzach, nauczyciel
medytacji. Jego ksigzki ukazaty sie w wielu milionach egzemplarzy w ponad dwudziestu jezykach.
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