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Czuje, wiec jestem

Dlaczego bywamy smutni? Skad biorg sie radosc¢ i zal? Jak radzi¢ sobie z gniewem i zazdroscig? Czy ten,
kto urodzit sie optymistg, zostanie optymistg do konhca zycia?

Instrukcja obstugi emocji — tak w skrocie mozna nazwaé nowg opowies¢ o losach Alicji. Tym razem mata
bohaterka prowadzi czytelnika przez rozmaite stany uczuciowe, ktérych codziennie doswiadczamy.
Doktor Ewa Woydytto-Osiatyriska we wciggajacy - zaréwno dla dzieci, jak i dla dorostych sposéb -
opowiada o tym, jak nauczy¢ dziecko samodzielnie rozpoznawa¢ emocje, zrozumiec siebie, swoich
przyjaciot i otaczajgcy nas Swiat. Bo dziecku, ktére zna swoje uczucia, tatwiej stac sie szczesliwym
dorostym.

Porada dla rodzica

Czytanie z dzieckiem buduje relacje. Przezyj razem z nim fascynujacg podréz po uczuciach. Poznaj lepiej
emocje swojego dziecka, a przy okazji wtasne.

Przeczytaj takze inne bestsellerowe ksigzki o przygodach Alicji:

Sen Alicji, czyli jak dziata mézg
Alicja w krainie przysztosci, czyli jak dziata sztuczna inteligencja

Alicja przezywa dzieciece smutki, radosci, frustracje i ekscytacje. | jak kazde dziecko bywa niekiedy
zagubiona w Swiecie swoich przezy¢. Dociekliwa i rezolutna dziewczynka zaczyna lepiej rozumiec siebie
dzieki rozmowom z babcig Ewg, ktéra potrafi prostymi stowami opisywa¢ skomplikowane tajniki ludzkiej
psychiki. Ta madra, lecz bardzo przystepna i kolorowa ksigzka pozwoli réwniez innym dzieciom dotgczy¢
do Alicji i lepiej pozna¢ swoj wewnetrzny Swiat.

Profesor Dominika Dudek

Co kieruje naszymi zachowaniami i emocjami przedstawione w najprostszej formie, oczami dziecka.
Obrazkowy klucz do poznania siebie. Must have w kazdej biblioteczce.
Wiola Wotoszyn, autorka bloga matkawariatka
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Zeby mie¢ szczesliwe zycie nalezy dobrze poznac siebie. Warto zaczg¢ naprawde wczeénie, najlepiej w
dziecinstwie. Jak rozpoznac swoje emocje? Kiedy bdl staje sie naszym przyjacielem? Jaki wptyw majg na
nas geny, a jaki wychowanie? Gdyby rozpoczg¢ edukacje na temat delikatnej natury cztowieka
odpowiednio wczesnie, zawod psychoterapauty nie bytby juz potrzebny. Ta ksigzka jest doskonatym
wstepem do takiego dziatania.

Monika Szubrych, neurologopeda, dziennikarka
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