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Trudno Ci sie skupi¢?
Masz problemy z zarzgdzaniem czasem?
Denerwuje Cie to, ze zaczynasz kilka aktywnosci jednoczesnie i zadnej nie konczysz?

Moze wtasnie zauwazasz u siebie objawy ADHD albo otrzymatas$ diagnoze. A moze twoja siostra, corka,
mama albo przyjacidtka uczg sie, jak zy¢ w nowej rzeczywistosci. Ta ksigzka pozwoli ci poznac kobiety z
ADHD, ktére nie chcg zadawac sobie pytania: ,co jest ze mng nie tak?”, tylko chca zy¢ na sto procent. Bo
kazda jest tego warta.

Kilkanascie kobiet opowiedziato o wyzwaniach, ktére wigzg sie z otrzymang diagnozg. To historie o tym,
jak ADHD wptywa na hormony i odwrotnie, na podejmowane dziatania i role spoteczne, na relacje i
wiasny obraz. Kazda z tych kobiet musiata poznac¢ samga siebie na nowo, aby maoc sie polubic¢ i w petni
zaakceptowac.

Psycholozka, studentka, trenerka, prawniczka, przedsiebiorczyni, dietetyczka, mama.
Roézne historie.

Ta sama diagnoza.

ADHD.

Po diagnozie czutam ogromng rados¢, bo dostatam potwierdzenie tego, ze rzeczywiscie jestem inna.
Wczedniej moja innos¢ sprawiata, ze czutam sie bardzo samotna, a kiedy w koricu zaakceptowatam
siebie, mogtam zaczgc¢ sie tg innoscig cieszyc.

Kari Goldyn

Kochatam planowa¢, uwielbiatam kupowac planery i zakre$lacze, tylko nigdy nie wychodzita mi realizacja
tych zamierzen, mimo ze przeczytatam mase ksigzek o produktywnosci i zarzgdzaniu sobg w czasie.
Ciggle zastanawiatam sie nad tym, dlaczego nie moge by¢ cztowiekiem, ktéry zdobedzie wiedze i po
prostu jg zastosuje. Czutam sie jaka$ zepsuta, nie taka jak trzeba. Wtedy wtasnie bardzo pomogta mi
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diagnoza.
Hania Es

Nikt nie brat pod uwage tego, jak sie czuje, ale tez ci sami ludzie nie chcieli stucha¢ mojej mamy, ktéra
byta zaangazowana w moje wychowanie i widziata, ze z czyms$ sie mecze. Bo przeciez nie jest normalne,
ze dziecko siedzi kilka godzin nad pracg domowg, nie mogac napisac jednego zdania.

Hela Dziekonska

Jestem w procesie psychoterapii od dziesieciu lat, a mimo to caty czas czego$ mi brakowato i nie
potrafitam dojs¢ do tego, co jest ze mng nie tak. Nie dos¢, ze miatam ciggty Scisk w brzuchu, mnéstwo
somatycznych objawéw, to jeszcze nie potrafitam zrobi¢ ze swoim zyciem tego, co naprawde chciatam.
Kasia Biernat-Stanaszek

Ola Pflumio - certyfikowana coachka. W podcascie Atypowe rozmawia z osobami, ktére w dorostosci
otrzymaty diagnoze ADHD czy spektrum autyzmu. Odkad sama wie, ze jest adehaddwkg, pomaga innym
dorostym borykajgcym sie z podobnymi trudno$ciami, wspierajgc ich w przekuwaniu trudnosci w zasoby
w ramach coachingu ADHD. Prywatnie mieszkanka Londynu, mitosniczka dalekich podrézy oraz zapalona
biegaczka zmieniajgca hobby jak rekawiczki..
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