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Jak wyrwac sie z wptywu historycznej traumy?

Nieufni wobec panstwa i wszelkich instytucji. Wiecznie narzekajacy i niezadowoleni. Petni obaw i lekdw.
A jednoczes$nie gotowi do ogromnej mobilizacji w czasie kryzysu i pomagania innym, gdy sg w potrzebie.
Tacy sg mieszkancy Traumalandu.

Michat Bilewicz zaprasza do zgtebienia spotecznej psychologii Polakéw. Pokazuje, ze nie jesteSmy
unikalni. Podobnie jak inne historycznie straumatyzowane narody przystosowaliSmy sie do trudnych
warunkéw, w ktérych przyszto zy¢ naszym przodkom. Czy jednak jesteSmy skazani na ciggte
przypominanie trudnej historii? Czy istnieje droga wyjscia ze Swiata lekéw i nadwrazliwosci?

Ksigzka Traumaland nie tylko pozwala zrozumiec, jak historia uksztattowata nasze codzienne
zachowania, leki i obsesje. Przedstawia tez wskazowki, jak nie dac sie upiorom z przesztosci.

Ksigzka rekomendowana przez Polskie Stowarzyszenie Psychologii Spotecznej

To jest ksigzka dla odwaznych i dociekliwych, ktorzy nie wierzg w jednowymiarowy obraz Polski - z ktérej
albo mamy by¢ dumni, albo mamy sie jej wstydzi¢. To jest ksigzka dla ambitnych, ktérzy chcg zbudowad
swa historiozoficzng dojrzato$¢ przez dostrzeganie obu powyzszych perspektyw. To jest ksigzka dla
wrazliwych, ktérzy chcg zrozumie¢ samych siebie bez popadania w grupowy narcyzm, kulture
narzekania, mitologie ofiary, teorie spiskowe i bez wzniecania spotecznej agresji. Chcg by¢ Swiadomi
traum przenoszonych z pokolenia na pokolenie, ale nie zamierzajg sie poddac ich niszczycielskiej mocy.
To jest ksigzka takze dla psychoterapeutéw, ktérzy dzieki niej bedg uwazni nie tylko na to, co sie ich
pacjentom przydarzyto we wczesnym dziecinstwie, ale takze na to, w jakich tragediach uczestniczyli ich
przodkowie i praprzodkowie.

Michat Bilewicz pokazuje, na jakie putapki poznawcze narazona jest nasza Swiadomos$¢, zanurzona w
martyrologii i zbudowanym na niej patriotyzmie. Ale nie poprzestaje na opisie etiologii i psychopatologii
Traumalandu. Proponuje terapie: pozna¢, sproblematyzowaé, zrozumiec i oswoi¢ historyczng traume, w
ktérej jesteSmy zanurzeni, a potem odzyskiwac sprawczos¢ osobistg, spoteczng i polityczng. Bo ,wzrost
potraumatyczny” jest mozliwy - jesli zrozumiemy nasze narodowe PTSD.
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Bogdan de Barbaro, psychiatra, psychoterapeuta

Ksigzka Traumaland jest napisana w przyjazny czytelnikowi sposéb, przywotujac liczne przyktady ze
Swiata, wyniki najnowszych badan psychologicznych - ale jest tez bogata w przemyslenia i refleksje
autora. Lektura tej ksigzki to prawdziwa przygoda czytelnicza, a w koncu nie jest tatwo pisac prosto na
tak wymagajacy temat.

Daniel Bar-Tal, psycholog spoteczny

Michat Bilewicz - psycholog spoteczny i polityczny, pracownik Wydziatu Psychologii na Uniwersytecie
Warszawskim, gdzie kieruje Centrum Badan nad Uprzedzeniami. Zajmuje sie psychologicznymi
mechanizmami pojednania, pamieci zbiorowej, traumy i uprzedzen. Laureat Nagrody im. Nevitta
Sanforda przyznanej przez Miedzynarodowe Towarzystwo Psychologii Politycznej (ISPP).
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