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Dlaczego sens znika z naszego zycia i jak go odnalez¢
Mierzymy sie z wielkimi zagadnieniami wspotczesnosci, ale czy poswiecamy wystarczajgco duzo uwagi
problemom, z ktérymi musimy sie borykac na co dzien?

Prof. Dominika Dudek i prof. Bogdan de Barbaro w rozmowie z Piotrem Zakiem koncentrujg sie na tym,
co gteboko dotyka nas wszystkich. Dyskutujg o zrédtach problemdw w rodzinie, intymnosci w czasach
internetowego ekshibicjonizmu, o zyciu w nieustannym stresie - oraz o innych zagrozeniach, ale takze
nadziejach. Ona, otwarta na przemiany nowoczesnosci, patrzy na zycie z bardziej praktycznego punktu
widzenia, z kolei on odwotuje sie do tradycji i zastanawia nad sensem galopujgcych zmian.

Czy w coraz bardziej ptynnych czasach zagrozone sg state wartosci? Czy uzasadniony jest strach przed
przysztoscig? Jak wyglada portret Polaka poczatku trzeciej dekady XXI wieku? Czemu rozmawianie z psem
lub kotem jest takie wazne? | dlaczego oboje psychiatréw nie patrzy na wszystko w ten sam sposéb?

Oto intrygujace spojrzenie na cate zycie z wszystkimi jego fenomenami i préba zrozumienia
wspotczesnego cztowieka - moze nawet Ciebie.

Dwojka wspaniatych psychiatréw mierzy sie ze wspotczesnym Swiatem. Odwaznie, spokojnie, z czutoscig
i madroscig. Dla mnie jest to ksigzka przewodniczka po moim wtasnym zyciu.
Aleksandra Klich, redaktorka naczelna ,Wysokich Obcasow”

Sita tej ksigzki tkwi w prostym przestaniu: nie warto bac sie zycia! Nawet jesli jest w nim wiecej
watpliwosci niz rozwigzan. Prof. Dudek i prof. de Barbaro pokazujg, jak nie szarpac sie ze
skomplikowang codziennoscig w Swiecie petnym oczekiwan i jak nauczyc sie dystansu do wielu spraw.
Maria Mazurek, wspotautorka ksigzek z Jerzym Vetulanim
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