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Tak, masz prostatę – jak każdy mężczyzna. I tylko od Ciebie zależy, czy będziesz z nią żył w przyjaźni, czy
wejdziecie na wojenną ścieżkę.

Zanim podejmiesz ofensywę, spróbuj dyplomacji:

obserwuj swój organizm i reaguj na objawy,
zadbaj o swoją dietę i kondycję fizyczną,
zmień nawyki w toalecie.
Kiedy jednak okaże się, że Twoja prostata jest bardziej niepokorna i zagraża Twojemu zdrowiu*, przejdź 
do kontrataku.

Ta książka mówi nie tylko o tym, jak zapobiegać ryzyku i jak mieć udane życie seksualne, ale i jak dbać o
siebie wtedy, kiedy lekarz postawił już diagnozę. Tutaj rozmawiamy o tym szczegółowo.

* Według najnowszych statystyk rak prostaty to najczęstszy nowotwór wśród mężczyzn w Polsce.

Komunikat specjalny dla kobiet, które dbają o swoich mężczyzn: koniecznie przeczytajcie tę książkę!

François Desgrandchamps, urolog, chirurg, jest kierownikiem oddziału urologii w Szpitalu Saint-Louis w
Paryżu i profesorem urologii na Uniwersytecie Paryskim. W pracy badawczej skupia się na
immunoterapii nowotworów. Jest autorem ponad 150 publikacji naukowych i książek popularyzujących
wiedzę na temat chorób prostaty. Regularnie uczestniczy w programach radiowych i telewizyjnych na
ten temat.
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