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Najlepszy prezent dla kazdej rodziny, ktéra przygotowuje sie na narodziny dziecka!

Szukajgcym sprawdzonych rad rodzicom, zaréwno debiutantom w tej roli, jak i tym, ktérzy chcieliby
unikna¢ btedéw w opiece nad swym kolejnym dzieckiem, z pomocg przychodzi Lucyna Mirzynhska,
ceniona potozna rodzinna, ktéra od ponad 30 lat towarzyszy tysigcom krakowskich rodzin w
najpiekniejszym, ale i jednym z najtrudniejszych momentoéw ich zycia. Bazujgc na najnowszej wiedzy
medycznej i pedagogicznej, a takze na swym bogatym doswiadczeniu, pomaga mamie (a takze taciel) w
dobrym przygotowaniu sie do porodu, potogu, karmienia piersig i opieki nad noworodkiem. Wstuchujgc
sie w potrzeby swych pacjentek i ich rodzin, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje i proponuje im wcigz
aktualizowang i zawsze sprawdzong wiedze o:

- prawach przystugujgcych w Polsce kobietom w okresie okotoporodowym,
- dobrym przygotowaniu do porodu, w tym do cesarskiego ciecia,

- radzeniu sobie z trudnosciami w potogu,

- karmieniu piersia, szczeg6lnie wtedy, gdy nie jest tatwo,

- kompletowaniu wyprawki, ktéra nie rujnuje rodzinnego budzetu,

- pielegnacji noworodka,

- wtasciwych sposobach radzenia sobie z ptaczem dziecka,

- pierwszej pomocy w razie zagrozenia zycia malucha,

- bezpiecznym szczepieniu najmtodszych.

Lucyna Mirzynska - absolwentka Collegium Medicum UJ oraz pedagogiki rodziny, uczestniczka wielu
profesjonalnych szkolen, w tym tych poswieconych laktacji. Dzieki gtosom swych pacjentek zajeta w 2016
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r. Il miejsce w ogdlnopolskim rankingu ,Potozna na medal”, a takze trzykrotnie zostata uznana za Aniota
Fundacji Rodzi¢ po Ludzku (2020, 2021, 2022). Mimo licznych nagrod za swoéj najwiekszy sukces
zawodowy uznaje usmiechy, ktére wywotuje na twarzach pacjentow.
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