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Niektoérzy bedg wkurzeni. Niestety, nie znam lepszego - a przy tym mniej drastycznego od tragedii,
wypadku, nieszczescia - sposobu, zeby zatrzymac sie w tym szalonym biegu i zacza¢ sie zastanawia¢ nad
wiasnymi przekonaniami i poczynaniami. Mika Dunin

Straci¢ meza? Nie tak trudno. Zone? Tez. Dobry kontakt z dzie¢mi straci¢? Czemu nie! Przyjaciotke?
Radosc¢ zycia i spokdj ducha? Jasne! Wszystko da sie zrobic.

Zaraz, zaraz, to na powaznie? No, nie do korca.

Mika Dunin w Antyporadniku jest przewrotna az do bélu. Bo niektére jej obserwacje i uwagi
autentycznie bola. Albo irytujg. | prowokujg. Nie chodzi tu jednak o pustg prowokacje. Bo ten dowcipnie i
z przekorg napisany ,poradnik" prowadzi wprost ku refleksji nad zyciem, relacjami i wartosciami.

Refleksji bardzo budujgce;j.
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